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1. Общие положения

1.1 .Настоящее положение разработано в соответствии с ФЗ «Об 
образовании в РФ» от 29.12.2012г № 273-ФЭ, письмом Министерства 
образования и науки РФ от 30 мая 2012 г. ММД-583/19 
"О методических рекомендациях "Медико-педагогический контроль за 
организацией занятий физической культурой обучающихся с отклонениями в 
состоянии здоровья", письмом Департамента образования Ярославской 
области от 14.02.2008 № 612/01-11 и Департамента здравоохранения и 
фармации Ярославской области от 14.02.2008 № 745/02 «Об освобождении 
от занятий физической культурой, организации работы и аттестации 
обучающихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной 
медицинской группе», письмом Минобразования РФ от 31 октября 2003 г. № 
13-51-263/123 «Об оценивании и аттестации обучающихся, отнесенных по 
состоянию здоровья к специальной медицинской группе для занятий 
физической культурой», Уставом школы.

1.2. В специальную медицинскую группу включают обучающихся, 
которые на основании медицинского заключения о состоянии их здоровья не 
могут заниматься физической культурой по программе для основной и 
подготовительной группы.

1.3. Включение обучающихся в специальную медицинскую группу 
может носить как временный, так и постоянный характер (в зависимости от 
вида заболевания и других отклонений в состоянии здоровья).

1.4. Комплектование специальных медицинских групп осуществляется с 
учётом характера заболеваемости, возраста обучающихся, показателей их 
физической подготовленности, функционального состояния и степени 
выраженности патологического процесса по данным медицинского 
обследования и объединяются по параллелям и по классам.

1.5. Зачисление в специальную медицинскую группу, проводится на 
основании заключения медицинского учреждения и заявления родителей 
(законных представителей) приказом директора. В случае отсутствия 
подтверждающего заключения медицинского учреждения на 1 сентября



зачисление в специальную медицинскую группу проводится на основании 
рекомендаций школьного медицинского работника.

1.6. Занятия по физической культуре с обучающимися специальной 
медицинской группы «А» проводятся по специально разработанной 
программе в условиях обычного режима школы.

1.7. Занятия по физической культуре с обучающимися специальной 
медицинской группы «Б» проводятся по специально разработанной 
программе в условиях медицинского учреждения.

1.8. Наполняемость специальной медицинской группы -  от 10 человек. 
Группы комплектуются с учетом характера заболеваемости и объединяются 
по параллелям и классам. При небольшом количестве больных и 
ослабленных детей формируются общие группы.

2. Основные цели и задачи

Основными целями физического воспитания обучающихся, отнесённых 
по состоянию здоровья к специальной медицинской группе, являются:

• коррекция имеющихся дефектов здоровья у детей;
• профилактика вторичных изменений при определенных соматических 

заболеваниях;
• стабилизация функциональных систем организма;
• повышение адаптации организма к неблагоприятным условиям жизни.

Основные задачи:
• укрепление здоровья, ликвидация или стойкая компенсация 

нарушений, вызванных заболеванием;
• улучшение показателей физического развития;
• освоение жизненно важных двигательных умений, навыков и качеств;
• постепенная адаптация организма к воздействию физических нагрузок,
• расширение диапазона функциональных возможностей 

физиологических систем организма;
• закаливание и повышение сопротивляемости защитных сил организма;
• формирование волевых качеств личности и интереса к регулярным 

занятиям физической культурой;
• воспитание сознательного и активного отношения к ценности здоровья 

и здоровому образу жизни;
• овладение комплексами упражнений, благоприятно воздействующими 

на состояние организма обучающегося, с учетом имеющегося у него 
заболевания;

• обучение правилам подбора, выполнения и самостоятельного 
формирования комплекса упражнений утренней гигиенической 
гимнастики с учётом рекомендаций врача и педагога;

• обучение способам самоконтроля при выполнении физических 
нагрузок различного характера;



• соблюдение правил личной гигиены, рационального режима труда и 
отдыха.

3. Организация работы

3.1. Организация работы с обучающимися, отнесёнными по состоянию 
здоровья к специальной медицинской группе, осуществляется в соответствии 
с требованиями «Программы по физической культуре для обучающихся 
общеобразовательных школ, отнесенных к специальной медицинской группе 
А».

3.2. Форма организации занятий в СМГ -  урочная. Продолжительность 
урока составляет 40-45минут (в младших классах 30-40 минут).

3.3. Формы контроля:
• собеседование по теоретическим вопросам;
• устное сообщение по теоретическим вопросам;
• реферат, как правило, на тему заболевания;
• практическое выполнение лечебных упражнений по профилю 

заболевания.
3.4.Медицинская группа для занятий физической культурой каждого 

обучающегося вносится в "Листок здоровья" классного журнала. Второй 
экземпляр "Листка здоровья" должен быть передан преподавателю 
физической культуры.

3.5. Текущие отметки обучающимся специальной медицинской группы 
выставляются с учетом их личных достижений для дальнейшего 
стимулирования занятий физической культурой.

3.6. Итоговая отметка по физической культуре в специальной 
медицинской группе «А» выставляется с учетом теоретических и 
практических знаний (двигательных умений и навыков, умений 
осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивно-оздоровительную 
деятельность), а также с учетом динамики физической подготовленности и 
прилежания. При самых незначительных положительных изменениях в 
физических возможностях обучающихся, которые обязательно должны быть 
замечены учителем и сообщены учащемуся (родителям), выставляется 
положительная отметка.

3.7. Итоговая отметка по физической культуре обучающимся, 
отнесенным по состоянию здоровья к специальной медицинской группе «Б», 
выставляется на основании справки лечебного учреждения, где обучающийся 
посещал занятия.

Для получения отметки «хорошо» или «отлично» обучающемуся 
необходимо:

• регулярно посещать не менее 85% занятий в медицинском учреждении;
• подготовить 1-2 реферата (по рекомендации учителя, проводящего 

аттестацию) и продемонстрировать комплекс упражнений по своему 
заболеванию.



Если обучающийся, занимающийся в медицинском учреждении, 
демонстрирует знание комплекса упражнений по своему заболеванию, 
выполняет его качественно, самостоятельно, но стандарт посещений 
кабинета ЛФК не выполнен по уважительной причине, обучающийся может 
претендовать только на отметку «хорошо».

3.8. При отсутствии возможности проведения организованных занятий 
для специальной медицинской группы «Б» в медицинском учреждении 
обучающиеся должны посещать уроки физической культуры в ОУ, 
избирательно выполнять общеразвивающие, дыхательные упражнения, 
участвовать в малоподвижных играх, выполнять домашние задания по 
освоению комплекса утренней гимнастики, комплекса дыхательных 
упражнений, корригирующей гимнастики.

В случае присутствия обучающегося на всех уроках, выполнения всех 
указанных выше требований, учитель физической культуры вправе 
аттестовать обучающегося на отметки «хорошо» и «отлично».

3.9. Положительная отметка должна быть выставлена также 
обучающемуся, который не продемонстрировал существенных сдвигов в 
формировании навыков, умений и в развитии физических качеств, но 
регулярно посещал занятия по физической культуре, старательно выполнял 
задания учителя, овладел доступными ему навыками самостоятельных 
занятий оздоровительной гимнастики, необходимыми знаниями в области 
физической культуры.

3.10. В аттестаты об основном общем образовании и среднем общем 
образовании обязательно выставляется отметка по физической культуре.

3.11. Занятия в специальной медицинской группе контролируются 
медицинским работником школы.

4. Права и ответственность

4.1. Директор школы несет ответственность за организацию физического
воспитания обучающихся в специальной медицинской группе.

4.2. Заместитель директора по учебной работе:
• отвечает за выполнение учебных программ и качество преподавания 

физической культуры в специальной медицинской группе;
• обеспечивает систематический контроль за проведением занятий 

физической культурой с обучающимися, отнесенными по состоянию 
здоровья к специальной медицинской группе «А».

4.3. Учитель физической культуры:
• несет ответственность за выполнение учебной программы, за 

проведение физкультурно-оздоровительных мероприятий в режиме 
учебного дня;

• обеспечивает на занятиях соблюдение санитарно-гигиенических 
требований и правил ТБ;



контролирует нагрузку обучающихся по дыханию, пульсу и внешним 
признакам во избежание их утомления;
ведет систематический учёт физической подготовленности 
обучающихся, поддерживает контакт со школьным медицинским 
работником;
добивается соблюдения всеми обучающимися требования наличия 
соответствующей спортивной формы;
несёт ответственность за сохранность спортивного инвентаря и 
сооружений, оказывает содействие в укреплении учебно-спортивной 
базы школы.


