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План по реализации направления работы в рамках 
Единой модели профориентации 

на 2024/2025 учебный год

№
п/п Мероприятие Кол-во 

ак. ч.
Классы-участники, 

уровень профминимума
Ответственный

сотрудник
Дата

проведения

1. Курс занятий «Россия -  мои горизонты» (Направление 
«Внеурочная деятельность») 34 все классы, 6-11 классный

руководитель
01.09.2024-
24.05.2025

2. Семинары-практикумы:
Реализация профориентационного минимума 4ч 6-11 классы ответственный за 

профориентацию
август, 2024 
октябрь, 2024 
апрель, 2025

3. Участие в проекте «Билет в будущее» 7-11 классы ответственный за 
про фориентацию ,пе дат 
ог-навигатор, классные 
руководители

сентябрь- 
ноябрь, 2024

6 классы, уровень основной

1. Реализовывать профориентационную составляющую во всех 
учебных предметов в соответствии с учебным планом класса 
обучения* см. Приложение 1

от 15ч учителя-предметники 01.09.2024-
24.05.2025

2. Экскурсии на предприятия/организации, в том числе 
виртуальные

4ч классный
руководитель

01.09.2024-
24.05.2025

3. Проектная деятельность (выбор темы учеником, 
сопровождение и работа над проектом, защита проекта)

7ч учителя-предметники 01.09.2024-
30.04.2025

4. Мастер-классы на базе организаций дополнительного 
образования; профориентационные и экономические 
квесты/игры и другие профориентационные мероприятия

2ч ответственный за 
профориентацию 
классный 
руководитель

01.09.2024-
24.05.2025

5. Пробные/презентационные экскурсии в учреждения от Зч классный 01.09.2024-



дополнительного образования 
или
Занятия в секциях и кружках ДО

руководитель 24.05.2025

6 водительские собрания 
Ресурсы профориентации в Рыбинске 
Профессиональное самоопределение: перспективы и 
горизонты

2ч ответственный за 
профориентацию 
классный 
руководитель

сентябрь, 2024 
апрель, 2025

7. Профориентационные декады, конкурсы и конференции 
профориентационной направленности

2ч ответственный за 
профориентацию 
классный 
руководитель

01.09.2024-
24.05.2025

7 классы, уровень основной

1. Реализовывать профориентационную составляющую во всех 
учебных предметов в соответствии с учебным планом класса 
обучения* см. Приложение 1

от 15 учителя-предметники 01.09.2024-
24.05.2025

2. Экскурсии на предприятия/организации, в том числе 
виртуальные

4ч классный
руководитель

01.09.2024-
24.05.2025

3. Проектная деятельность (выбор темы учеником, 
сопровождение и работа над проектом, защита проекта)

7ч учителя-предметники 01.09.2024-
30.04.2025

4. Мастер-классы на базе организаций дополнительного 
образования; профориентационные и экономические 
квесты/игры и другие профориентационные мероприятия

2ч ответственный за 
профориентацию 
классный 
руководитель

01.09.2024-
24.05.2025

5. Пробные/презентационные экскурсии в учреждения
дополнительного образования
или
Занятия в секциях и кружках ДО

от Зч классный
руководитель

01.09.2024-
24.05.2025

6. Родительские собрания 
Ресурсы профориентации в Рыбинске 
Профессиональное самоопределение: перспективы и 
горизонты

2ч ответственный за 
профориентацию 
классный 
руководитель

сентябрь, 2024 
апрель, 2025

7. Профориентационные декады, конкурсы и конференции 
профориентационной направленности

2ч ответственный за 
профориентацию 
классный 
руководитель

01.09.2024-
24.05.2025



8 классы,
основной/продвинутый

уровень
1. Реализовывать профориентационную составляющую во всех 

учебных предметов в соответствии с учебным планом класса 
обучения* см. Приложение 1

от 20ч учителя-предметники 01.09.2024-
24.05.2025

2. Экскурсии на предприятия/организации, в том числе 
вирту альные
учебные заведения профессионального образования

4ч классный 
эуководитель

01.09.2024-
24.05.2025

3. Эроектная деятельность (выбор темы учеником, 
сопровождение и работа над проектом, защита проекта)

7ч учителя-предметники 01.09.2024-
30.04.2025

4. Дни открытых дверей в профессиональных образовательных 
организациях, в том числе в онлайн формате

2ч ответственный за 
профориентацию 
классный 
руководитель

01.09.2024-
24.05.2025

5. Профориентационные игры и экономические квесты/игры и 
другие профориентационные мероприятия

2ч классный
руководитель

01.09.2024-
24.05.2025

6. Пробные/презентационные экскурсии в учреждения
дополнительного образования
или
Занятия в секциях и кружках ДО

от Зч классный
руководитель

01.09.2024-
24.05.2025

7. Родительские собрания
Ресурсы профориентации в Рыбинске
Профессиональное самоопределение: перспективы и
горизонты
Профессионалитет

4ч ответственный за 
профориентацию 
классный 
руководитель

сентябрь, 2024 
м ай ,2025 
октябрь, 2024 
/апрель, 2025

8. Профпробы (онлайн/оффлайн) и (или) профпробы на базе
поо

4ч ответственный за 
профориентацию 
классный 
руководитель

01.09.2024-
24.05.2025

9. Образовательные выставки, ярмарки профессий; 
профориентационные декада, конкурсы и конференции 
профориентационной направленности

от 2ч ответственный за 
профориентацию 
классный 
руководитель

01.09.2024-
24.05.2025

10. Участие в проекте Моя первая профессия» (подготовка по 
профессиям рабочих и служащих с присвоением 
квалификационного разряда)

от 10 ч ответственный за 
профориентацию 
классный 
руководитель

01.09.2024-
24.05.2025



9 классы,
основной/продвинутый

1. Реализовывать профориентационную составляющую во всех 
учебных предметов в соответствии с учебным планом класса 
обучения* см. Приложение 1

эт 20ч учителя-предметники 01.09.2024-
24.05.2025

2. Экскурсии на предприятия/организации, в том числе 
виртуальные, учебные заведения профессионального 
образования

от 4ч классный
зуководитель

01.09.2024-
24.05.2025

3. Зроектная деятельность (выбор темы учеником, 
сопровождение и работа над проектом, защита проекта)

7ч учителя-предметники 01.09.2024-
30.04.2025

4. Дни открытых дверей в профессиональных образовательных 
организациях, в том числе в онлайн формате

2 ч

5. Профориентационные игры и экономические квесты/игры и 
другие профориентационные мероприятия

2ч ответственный за 
профориентацию 
классный 
руководитель

01.09.2024-
24.05.2025

6. Пробные/презентационные экскурсии в учреждения
дополнительного образования
или
Занятия в секциях и кружках ДО

от Зч классный
руководитель

01.09.2024-
24.05.2025

7. Родительские собрания
Ресурсы профориентации в Рыбинске
Профессиональное самоопределение: перспективы и
горизонты
Профессионалитет

4ч ответственный за 
профориентацию 
классный 
руководитель

сентябрь, 2024 
май, 2025 
октябрь, 2024 
/апрель, 2025

8. Образовательные выставки, ярмарки профессий; (Скажи 
профессии Да!, Дни открытых дверей в ПОО и др.)

2ч ответственный за 
профориентацию 
классный 
руководитель

01.09.2024-
24.05.2025

9. Программа группового профконсультирования «Выбор: за и 
против»

17ч педагоги-психологи Сентябрь, 2024- 
январь, 2025

10. Профпробы (онлайн/оффлайн) и (или) профпробы на базе 
ПОО

4ч ответственный за 
профориентацию 
классный 
руководитель

01.09.2024-
24.05.2025

11. Профориентационные декады, конкурсы и конференции 
профориентационной направленности

от 2ч ответственный за 
профориентацию

01.09.2024-
24.05.2025



классный
руководитель

12. Участие в проекте Моя первая профессия» (подготовка по 
профессиям рабочих и служащих с присвоением 
квалификационного разряда)

от 10 ч ответственный за 
профориентацию 
классный 
руководитель

01.09.2024-
24.05.2025

10 классы,
основной/продвинутый

1. от 20ч учителя-предметники 01.09.2024-
24.05.2025

2. Экскурсии на предприятия/организации, в том числе 
виртуальные
учебные заведения высшего образования и 
профессионального образования

от 4ч классный
эуководитель

01.09.2024-
24.05.2025

3. Проектная деятельность (выбор темы учеником, 
сопровождение и работа над проектом, защита проекта)

7ч учителя-предметники 01.09.2024-
30.04.2025

4. Программа группового профконсультирования «Моя 
будущая карьера»

17ч педагоги-психологи 01.09.2024-
24.05.2025

5. Профориентационные игры и экономические квесты/игры и 
другие профориентационные мероприятия, в том числе 
проводимые ГКУ ЯО ЦЗН (Ярмарки профессий и другие) и 
организациями молодежи, спорта и культуры

2ч ответственный за 
профориентацию 
классный 
руководитель

01.09.2024-
24.05.2025

6. Пробные/презентационные экскурсии в учреждения
дополнительного образования
или
Занятия в секциях и кружках ДО

от Зч классный
руководитель

01.09.2024-
24.05.2025

7. Родительские собрания
Ресурсы профориентации в Рыбинске
Профессиональное самоопределение: перспективы и
горизонты
Профессионалитет

4ч ответственный за 
профориентацию 
классный 
руководитель

сентябрь, 2024 
м ай ,2025 
октябрь, 2024 
/апрель, 2025

8. Образовательные выставки, ярмарки профессий; (Скажи 
профессии Да!, Дни открытых дверей в ПОО и др.)

2ч ответственный за 
профориентацию 
классный 
руководитель

01.09.2024-
24.05.2025

9. Профпробы (онлайн/оффлайн) на базе ПОО и других 
учреждений/организаций

от 5ч ответственный за 
профориентацию

01.09.2024-
24.05.2025



классный
руководитель

10. Профориентационные декады, конкурсы и конференции 
профориентационной направленности

2ч этветственный за 
профориентацию 
классный 
руководитель

01.09.2024-
24.05.2025

11. Участие в проекте Моя первая профессия» (подготовка по 
профессиям рабочих и служащих с присвоением 
квалификационного разряда)

от 10 ч ответственный за 
профориентацию 
классный 
руководитель

01.09.2024-
24.05.2025

11 к л ассы , 
основной/продвинутый

1. Реализовывать профориентационную составляющую во всех 
учебных предметов в соответствии с учебным планом класса 
обучения*, включая элективные учебные предметы см. 
Приложение 1

от 20ч учителя-предметники 01.09.2024-
24.05.2025

2. Экскурсии на предприятия/организации, в том числе 
виртуальные, учебные заведения высшего образования и 
профессионального образования

от 6ч классный
руководитель

01.09.2024-
24.05.2025

3. Профориентационные игры и экономические квесты/игры и 
другие профориентационные мероприятия (конкурсы, 
олимпиады)
ГКУ ЯО ЦЗН (Ярмарки профессий и другие) 
организаций молодежи, спорта и культуры

от 2ч ответственный за 
профориентацию 
классный 
руководитель

01.09.2024-
30.04.2025

4. Пробные/презентационные экскурсии в учреждения
дополнительного образования
или
Занятия в секциях и кружках ДО

от Зч классный
руководитель

01.09.2024-
24.05.2025

5. Родительские собрания
Ресурсы профориентации в Рыбинске
Профессиональное самоопределение: перспективы и
горизонты
Профессионалитет

4ч ответственный за 
профориентацию 
классный 
руководитель

сентябрь, 2024 
май, 2025 
октябрь, 2024 
/апрель, 2025

6. Образовательные выставки, ярмарки профессий; (Навигатор, 
Дни открытых дверей в ВО и ПОО и др.)

4ч ответственный за 
профориентацию 
классный 
руководитель

01.09.2024-
24.05.2025



7. Профпробы (онлайн/оффлайн) на базе ПОО и других 
учреждений/организаций

от 4ч ответственный за 
профориентацию 
классный 
руководитель

01.09.2024-
24.05.2025

8. Профориентационные декады, конкурсы и конференции 
профориентационной направленности

от 2ч ответственный за 
профориентацию 
классный 
руководитель

01.09.2024-
24.05.2025

9. Участие в проекте Моя первая профессия» (подготовка по 
профессиям рабочих и служащих с присвоением 
квалификационного разряда)

от 10 ч ответственный за 
профориентацию 
классный 
руководитель

01.09.2024-
24.05.2025

httr)s://disk.vandex.ru/d/n7k-xvOzQaOCuw
Приложение 1

5
класс

6
класс

7
класс

8
класс

9
класс

10
класс

11
класс ИТОГО Примечание

русский язык 13 23 17 14 15 14 12 108
литература 7 8 5 5 6 11 10 52

математика 
(алгебра, 
геометрия, 
статистика и 
теория
вероятностей)

3 4 3 4 4 4 4 26

информатика 22 17 17 15 16 21 26 134
история 2 2 2 3 2 2 2 15

обществознание 5 4 4 3 3 3 22

биология 1 1 2 2 1 5 1 13
география 3 5 1 0 10 1 0 20
физика 5 7 9 9 9 39
химия 3 6 3 4 16



иностранный 
язык (АЯ) 4 10 7 4 3 3 3 34

технология 1 3 1 5 9 19
ОБЖ 0 0 0 4 2 3 1 10
физическая
культура 2 3 3 8 8 3 3 30

ИЗО 3 1 4 8
музыка 6 3 2 1 12
ВСЕГО 67 85 73 79 94 82 78 558
Сотрудник, ответственный за реализацию мероприятий профориентационного минимума: 
Осипова Наталья Михайловна, заместитель директора по УВР


