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План работы школьного спортивного клуба « Новое поколение»
на 2022-2023 учебный год

№
п/п

М ер о п р и яти е С роки О тветствен н ы й

О р га н и за ц и я  р аботы  по  ф и з и ч е с к о м у  в о с п и т а н и ю  о б у ч а ю щ и х с я
1 О б су ж д ен и е и утверж д ен и е п л ан а  

р аб о ты  н а  2022 -2 0 2 3 у ч еб н ы й  год
С ен тябрь У ч и теля  Ф К , 

ад м и н и стр ац и я
2 С о ставл ен и е  гр аф и ка работы  

сп о р ти вн ы х  секций . С оставлен и е п л ан а  
сп о р ти вн о -м ассо вы х  м ероп ри яти й  н а 
2022-2023  учебн ы й  год

С ен тябрь У чи теля  Ф К , 
ад м и н и стр ац и я

3 П о д го то в к а  ком анд. О беспечен ие 
н агр ад н о го  ф онда

В теч ен и е года А д м и н и страц и я
ш ко л ы

4 О ф о р м лен и е и н ф о рм ац и он н ого  стен да
ш ск

В теч ен и е года У чи теля  Ф К

5 О ф о р м лен и е ин ф о р м ац и о н н о го  стен да  
Ш С К

В теч ен и е года У ч и теля  Ф К

6 О ткр ы то е  м ер о п р и яти е  с Ш С К  «Н овое 
п око л ен и е»  в новы й  учебны й  год

О ктябрь А дм и н и стр ац и я

У ч а сти е  в ш к о л ь н ы х  и  м у н и ц и п а л ь н ы х  с о р е в н о в а н и я х
1 П ер вен ство  ш колы  по ф утболу (3-7 

классы )
С ен тябрь-
октябрь

У чи теля  Ф К

2 Ш ко л ьн ы й  и  реги о н ал ьн ы й  конкурс 
д етско го  тво р ч ества  «ГТ О - 
П Е Р Е ЗА Г Р У ЗК А »

С ен тябрь-
декабрь

У ч и теля  Ф К

л
2 ) Ш ко л ьн ы й  этап  В О Ш  по ф изи ческой  

культуре
С ен тябрь-
октябрь

У ч и теля  Ф К

4 М ун и ц и п ал ьн ы й  этап  В О Ш  по 
ф и зи ческо й  культуре

Н оябрь У чи теля  Ф К

5 В есёлы е стар ты  (1-4 классы ) Н оябрь У ч и тел я  Ф К
6 П ер вен ство  ш колы  по волей болу  

(8-11 классы )
Н оябрь У ч и теля  Ф К

7 П ервен ство  ш колы  б аскетб о л у  
(8-11 классы )

Д екабрь У ч и теля  Ф К

8 Ш к о л ьн ы й  ф ести валь ГТ О Д екабрь У чи теля  Ф К
9 М у н и ц и п ал ьн ы й  кон курс  ф отограф и й  

среди  Ш С К  «Я го то вл ю сь  к ГТ О »
Я н варь У чи теля  Ф К

10 Ш к о л ьн ы й  ту рн и р  по о тж и м ан и ям  «А 
В ам  слабо?»

Я н варь-
ф евраль

У ч и теля  Ф К

11 Ш ко л ьн ы й  конкурс ф отоколлаж ей  
«М ам а, папа, я -  сп орти вн ая  сем ья!»

Ф евраль У ч и теля  Ф К



12 Р еги о н ал ьн ы й  этап  В О Ш  по ф изи ческо  
ку л ьту р е  в г. Я рославле

Ф евраль Г о л еу х и н а  Е .М .

13 Г ород ской  турн и р  по х оккею  «Золотая 
ш ай ба»

Ф евраль-м арт О ш ан и н  К .А ., 
Г о л еу х и н а  Е .М .

14 М у н и ц и п ал ьн ы й  строевой  кон курс в 
р ам ках  м ассо вы х  воен н о-сп орти вн ы х  
м ер о п р и яти й  «Защ и тн ик  О течества 
2022»

М арт О ш ан и н  К .А ., 
Г о л еу х и н а  Е .М .

15 М ун и ц и п ал ьн ая  воен н о-сп орти вн ая  
эстаф ета  в р ам ках  м ассовы х  воен но- 
сп о р ти вн ы х  м ероп ри яти й  «Защ и тн и к  
О течеств а  2022»

М арт О ш ан и н  К .А ., 
Г о л еу х и н а  Е.М .

16 М ун и ц и п ал ьн ы й  конкурс ф отоколлаж ей  
среди  Ш С К  «М ам а, папа, я  -  сп орти вн ая  
сем ья!»

М арт Г о л еу х и н а  Е .М .

17 Ш ко л ьн ы й  конкурс ви деороли ков  
«Г о р д о сть  Ш С К !»

М арт У чи теля  Ф К

18 М у н и ц и п ал ьн ы й  кон курс  ви део р о ли ко в  
среди  Ш С К  «Г ордость Ш С К !»

М арт Г  ол еу х и н а Е .М .

19 П ервен ство  город а  Р ы б и н ска  по 
л ы ж н ы м  гонкам  среди  учащ и хся  
о б щ ео б р азо вател ьн ы х  ш кол  «Э стаф еты  
см еш ан ны е»

М арт У чи теля  Ф К

20 П ер вен ство  го р о д а  Р ы б и н ска  по 
л ы ж н ы м  гон кам  «Б ы страя  лы ж ня»

М арт У ч и теля  Ф К

21 Л ы ж н ы й  ф ести валь «Ю ны й л ы ж н и к  
2022»

М арт У чи теля  Ф К

22 С оревн ован и я  по биатлону  «О т м едали  
сп о р ти вн о й  к  м едали  боевой» среди 
Ш С К

М арт У чи теля  Ф К

23 С о ревн ован и я  среди сп орти вн ы х  клубов 
о б р азо вател ьн ы х  у ч р еж д ен и й  - по 
во л ей бо л у  (ю нош и)

М арт У чи теля  Ф К

24 З и м н и й  Ф ести валь  В К С К  «ГТ О » М арт У чи теля  Ф К
25 С оревн ован и я  «П рези ден тски е 

состязан и я»
(к л асс-ко м ан д а 5-11 классы ),

М арт-ап рель У чи теля  Ф К

26 П ервен ство  ш колы  по ф утболу (6-11 
классы )

А прель-м ай У чи теля  Ф К

27 П ер вен ство  ш колы  но пи он ерболу  (4-7  
классы )

А прель-м ай У чи теля  Ф К

28 П ервен ство  ш колы  по во лей болу  (8-11 
классы )

А прель-м ай У чи теля  Ф К

29 В еселы й  старты  1 -4 классы А прель-м ай У ч и теля  Ф К
30 П ер вен ство  ш колы  по ш аш кам  и 

ш ахм атам  (1-11 классы )
А прель-м ай У чи теля  Ф К

31 Л егко атл ети ч еская  эстаф ета , 
п о свящ ён н ая  Д н ю  П обеды

М ай У ч и теля  Ф К

32 Ш ко л ьн ая  сп артаки ад а  (8-10 классы ) М ай У чи теля  Ф К
33 Ф ести валь  сп о р та  дл я  ком ан д  

п р и ш ко л ьн ы х  лагерей  Ш С К  О О  в честь
М ай -и ю н ь У чи теля  Ф К



п р азд н и к а  «Д ень защ и ты  детей» . 
(П о м ун и ц и п ал ьн о м у  полож ен и ю )

34 Л етн и й  Ф ести валь  В К С К  «ГТ О » М ай У ч и теля  Ф К

35 Б еговое  собы ти е «Б егом  по Золотом у  
кольцу»

А вгуст У ч и теля  Ф К

Ф и зк у л ь ту р н о -о зд о р о в и тел ь н ы е и м ассов ы е м ер оп р и яти я
1 С п о р ти вн ы е каникулы

(сам бо , сп о р ти вн ы й  час, пи он ербол ,
ф утбол  и др .)

О ктяб р ь- 
ноябрь

У чи теля  Ф К

2 М еж ш ко л ьн ы й  турн и р  по и гре «В зятие 
города»  и «Х вост дракона»

О ктябрь У ч и теля  Ф К

3 И гр а  «Зов дж унглей » Н оябрь К л ассн ы е
руко во д и тел и

4 Ш ко л ьн ы й  турн и р  по о тж и м ан и ям  и 
п од тяги ван и ям  «А вам  слабо?»

Я нварь У чи теля  Ф К

5 Зи м н и й  д ен ь  сп орта «Зи м н и е забавы » (1- 
4 классы )

М арт У чи теля  Ф К

6 Зи м н и й  д ен ь  сп орта «О т зн ачка  ГТ О  к 
о л и м п и й ски м  м едалям !»  (5-11 классы )

М арт У ч и теля  Ф К

7 В есен н и й  ф ести валь ГТ О  д л я  у чащ и хся  
1 -9 классов

М арт-апрель У чи теля  Ф К

8 В сем и р н ы й  Д ен ь  здоровья: «Ч тобы  день 
тво й  бы л  е  п орядке , начи най  его с 
зар яд и л !»

7 апреля У ч и тел я  Ф К

9 П р ед м етн ая  неделя  по ф изи ческой  
культуре

А прель У ч и тел я  Ф К

10 Э стаф ета  «С ильны е, см елы е, ловкие , 
ум елы е!»

А прель У чи теля  Ф К

11 П р азд н и к  «П апа, м ам а, я - сп орти вн ая  
сем ья»

М ай У ч и теля  Ф К

12 У части е  в А кции  «Р екорды  П обеды » М ай У чи теля  Ф К
О б щ еств ен н а я  р абота  с общ еш к ол ьн ы м  р о д и тел ь ск и м  к ом и тетом  и: к л ассн ы м и  
р у к о в о д и т ел ь ск и м и  к ом и тетам и , С оветом  ш к ол ы .
1 И зу чен и е  и утверж д ен и е н орм ати вн ой  

д о ку м ен тац и и , реглам ен ти рую щ ей  
д еятел ьн о сть  Ш С К  «Н овое п околен и е»

В течен и е года С овет ш колы
А дм и н и стр ац и я
ш колы

2 К о н тр о л ь  п о сещ ен и я  сп орти вн ы х  секций  
о б у чаю щ и м и ся

В теч ен и е года Р од и тельски й  
ко м и тет , классны е 
руко во д и тел и

3 О р ган и зац и я  и проведен и я  
вн у тр и кл у бн ы х  п раздн иков

В течен и е года Р о д и тел ьски й  ком и тет

4 О б есп ечен и я  участи я  ком ан д  клуба 
«Н овое  п околен и е»  в соревн ован и ях  
м и кр о р ай о н а  и город а

В теч ен и е года А д м и н и страц и я  
ш колы  
С о вет  ш колы

5 А н ал и з вы п о лн ен и я  п оставлен н ы х  зад ач  
и п роведен и е сп орти вн о-м ассовы х  
м ероп ри яти й

В течен и е года С о вет  ш ко л ы  
О бщ еш  ко л ьн ы й  
р о д и тел ьски й  ком итет

6 О ф о р м лен и е см ен ного  стен да В теч ен и е года
7 О к азан и е содей стви я  обучаю щ и м ся, 

член ам  спортивньгх сборны х ко м ан д  
о б р азо вател ьн ы х  о р ган и зац и й  в

В теч ен и е года А д м и н и стр ац и я
ш колы



со зд ан и и  н ео бх о д и м ы х  у слови й  для 
эф ф ек ти вн о й  орган изац ии  
о б р азо вател ьн о го  и  трен и ровочн ого  
п ро ц ессо в  через ин диви дуальн ую  
обр азо вател ьн у ю  деятельн о сть

8 П р и вл еч ен и е  д етей  с О В З к п ом ощ и  в 
орган и зац и и  и су дей стве м ассовы х  
м ер о п р и яти й

В теч ен и е года А дм и н и стр ац и я  
ш колы  
С овет ш колы

У к р еп л ен и е  м атер и а л ь н о -тех н и ч еск о й  базы
1 П р и о б р етен и е  сп орти вн ого  и н вен таря В теч ен и е года А дм и н и стр ац и я
2 П р и о б р етен и е  при зов, грам от В теч ен и е года А дм и н и стр ац и я
3 П о д го то в к а  ком п лексн ой  сп орти вн ой  

п л о щ ад ки
И ю нь А д м и н и страц и я

4 Р ем о н т  сп орти вн ого  зала 
П о д го то в ка  к  н овом у  у чеб н ом у  году

И ю ль А дм и н и стр ац и я

Куратор ШСК «Новое поколение» Е.М. Голеухина


